CALIF

Atelier ‘découverte de la logothérapie’

Liberté et responsabilité en logothérapie : un nouveau regard sur I'accompagnement

Vous accompagnez des personnes en quéte de sens ou étes vous-méme en quéte de sens ?
Vous vous interrogez sur la place de la liberté et de la responsabilité dans votre pratique ou
votre existence? Venez découvrir la logothérapie, une approche fondée par Viktor Frankl qui
replace I'humain face a sa capacité a choisir et a découvrir du sens dans son existence.

Rejoignez-nous pour une journée immersive dans notre belle maison a Montfort-I'Amaury
le samedi 26 avril 2025 de 9h30 a 17h30.
Au programme :

Trois logothérapeutes confirmés, membres du CALIF, (Christian Merle, Frangoise Jonnard,
Emmanuel Bompy cf leur bio sur notre site : https://www.lecalif.com/qui-nous-sommes ) vous
guideront a travers une réflexion vivante et interactive sur la liberté et la responsabilité dans
I'accompagnement et dans l'existence.

VIKTOR E, FRANKL

Découvrir
un sens & sa vie

1. Introduction a la logothérapie et son fondateur, Viktor Frankl e e osothérpie

o Son expérience des camps de concentration et la naissance de la e
logothérapie.

o L'ouvrage clé : Découvrir un sens a sa vie.
2. Laliberté selon Frankl : une force intérieure
o Différence entre liberté extérieure et liberté intérieure.

o L'homme comme étre auto-déterminé, au-dela du déterminisme.

Le CALIF est un lieu d’expérimentation et de pratique de I'analyse existentielle et de la logothérapie.

Il propose des activités concréetes, des espaces de réflexion et de partage, et des accompagnements
collectifs aux personnes en questionnement existentiel.

Site web:
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o Comment accompagner vers une posture existentielle active.
3. Laresponsabilité, corollaire de la liberté
o "Il devrait y avoir une Statue de la Responsabilité face a la Statue de la Liberté."
o Laresponsabilité comme réponse a |'appel du sens.
o Aider a prendre conscience de son pouvoir d'agir.
4. Applications concrétes en accompagnement
o Techniques clés : dialogue socratique et phénoménologique, déréflexion, focusing.

o Exercices pratiques et études de cas.
Pourquoi participer ?
e Découvrir une approche existentielle puissante et concrete.
¢ Approfondir votre posture existentielle et d'accompagnant.
¢ Expérimenter des outils directement applicables dans votre pratique.
o Echanger avec des professionnels et passionnés du sens.

Infos pratiques :

> Lieu : Montfort-I'Amaury (adresse précise communiquée a l'inscription). 35 km de Paris
par A12/N12, ou gare de Méré Montfort a 35 min de Montparnasse sur la ligne N

%% Date : samedi 26 avril 2025
© Horaires : 9h30 — 17h30 (pause déjeuner conviviale sur place).
L Participation aux frais : 90€ (60€ pour les adhérents CALIF)

¢® Inscription obligatoire (places limitées) :
https://www.helloasso.com/associations/calif/evenements/journee-decouverte-de-la-

logotherapie

Venez explorer ensemble comment redonner a I'accompagnement toute sa profondeur et sa
capacité de transformation !

(Une attestation de présence pourra étre délivrée sur demande)
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